༄༅། །དཔལ་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའེ་བང་མཛོད་བཞུགས་སོ།། སྭསྟེ་པྲ་ཛཱ་བྷྱ༔ པདྨ་གར་དབང་རིགས་ཀྱི་ 
གཙོ། །ཐུགས་རྗེས་ཁྲོས་པ་ཁྲག་འཐུང་ཞབས། །དབྱེར་མེད་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ། །སྙིང་ནས་གུས་པས་ཕྱག་བགྱི་ 
སྟེ། །ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྔགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ 
གསལ་ཕྱིར་དུ། །དངོས་གླུབ་བསྡུ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བཤད། །དེ་ལ་འདིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་ 
ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཆིག་དང་སྔོམ་པར་ལྡན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས། ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་སྤངས་ཏེ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་བསྒྲབས་ན་ 
མུར་དུ་གྲུབ་པའེ་མཚན་མ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བེ་རོ་ཙ་ནས་མཛད་པའི་སྦས་པ་མིག་འབྱེད་ 
གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལས། སྔོན་དུ་རྩ་བའི་དྲོད་ཐོབ་གཅེས། །དབང་དང་དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཐེ་ཚོམ་ 
ཡིད་གཉིས་སྤང་བ་གཅེས། །དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་འདུ་བ་གཅེས། །གཅེས་པ་བཞི་ལྡན་བསྒྲབས་ན་ 
འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལས། འདིར་ཐོག་མར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མཉེས་ཤིང་ཉེ་བར་བྱེད་པ་ལ་བསྟེན་པ་གལ་ 
ཆེ་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ། དུས་ཀྱི་བསྟེན་པ། རྟགས་སམ། མཚན་མའི་བསྟེན་པ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླ་བར་གསུངས་ཤིང་། བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱག་ལེན་ལ། ཡིག་འབྲུའི་གྲངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཡབ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཅོ་ལྔ། འཁོར་རྣམས་ལ་དེའེ་ 
བཅུ་ཚ་ཁྲི་ཚོ་བཅོ་ལྔ་པ་རེ་བཟླ་བར་བཤད། ཡབ་ཀྱི་རིགས་པས་ཡུམ་ལའང་དེ་སྟེད་གཅིག་དགོས་སམ་ 
སྙམ། དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ནི་གྲངས་བསྟེན་ཚད་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གིས། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ 
ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་ཁ་གསོ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། རྟགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ལ་གསེར་ཐུར་ལས། ཕྱི་ཡི་ 
རྟགས་ནི་རྨི་ལམ་དང་། །ནང་རྟགས་ཉམས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན། །གསང་བའི་རྟགས་དེ་དངོས་སུ་མཐོང་། །ཞེས་ 
དང་། རྟགས་དང་དྲོད་ཚད་འབྱུང་ཚུལ་ནི། །ཕྱི་རྟགས་རྟེན་དུ་བཅས་པའི་སྐུ །འོད་འབར་མདངས་དང་ལྡན་པ་ 
མི། །ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཕགས་པ་མྨི། །བསྙེན་པའི་རྟགས་དེ་གསང་རྒྱུད་ལས། སྐུ་ཉིད་དངོས་སུ་མཐོང་ 


སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའེ་བང་མཛོད། 1 


བའམ། །སློབ་དཔོན་ཉི་ཟླ་མགོ་ལ་འཆར། །རྫས་ལ་མེ་འབར་འོད་འཕྲོ་ཞིང་། །སྒྲུབ་ཁང་གཡོ་འགྱུར་སྒྲ་ཆེན་ 
འབྱུང །རང་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ་རུ་གྱར། །སྣང་སྲིད་མེ་ཏོག་དམར་པོས་ཁེངས། །སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དེ་གསང་ 
རུད་ཚསྤ། བངྨའི་སྡོང་ཐོ་ཐརྟག་ཞུྲན། [སྡང་རྲིད་མེ་ཏོག་བདྨས ཁེངས། )མས་ཨུ་རྱོང་ཁྲ་ཞྭེ་ཛནྡིད 
མེད། །རང་ཡིད་ཆེས་ལ་ཁར་མི་ཐོན། །བརྗོད་མེད་བསམ་མེད་དོན་དེ་རྟོགས། །སྒྲུབ་ཆེན་རྟགས་ནི་གསང་ 
རྒྱད་ལས། སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཆོས་ཉན་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། དེ་ལ་འདེར་གྲངས་ 
ཀྱི་བསྟེན་པའི་ཁ་བསྐོང་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཆེད་དུ་ཁ་བསྐོང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ད ཐ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཐུར་ལས། གསང་སྔགས་མ་བཟླས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་འབྲས་མི་ 
འབྱུང་། །གསང་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཟླས་ནས་ཀྱང་། །སྦྱིན་སྲེག་དག་ནི་ཁྲི་ཕྲག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ། ཐབ་བཅའ་བ་དང་། 
རྫས་བཤམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦས་པ་མིག་འབྱེད་ལས། ལས་བཞེ་གྲུབ་པའི་ཐབ་ཁུང་ལ། །རབ་འབྲིང་མཐའ་ 
མའི་རིམ་པ་ཡི། །རྒྱ་ནི་ཁྲུ་གང་མཐོ་གང་དང་། །མཐོ་མཛུབ་འཁྲུད་གང་དཔངས་སུ་བྱ། །གཏིང་ནས་གྲུ་ 
གསུམ་ཟླ་གམ་གསུམ། །གྲུ་བཞི་ཟླུམ་པོ་སེར་མོ་རེ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཐོ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རབ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་། དཔངས་སུ་དེའི་ཕྱེད་མཐོ་གང་། འབྲིང་མཛུབ་གང་གི་དཔངས་ལ་རྒྱ་དེའེ་ཉེས་འགྱུར། ཐ་ 
གམ་དང་། ཟླུམ་པོ་དང་། གྲུ་བཞེར་བྱས་པའི་བང་རིམ་རེ་རེ་བཞེན། སོར་མོ་རེས་མཐོ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
གྲུབ་ན་རྡུལ་ཚོན་ནམ། ཆུ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་ནས་བུད་ཤིང་ཐབ་ཀྱི་ཚད་དུ་བརྩིགས་པས་ཀྱང་རུང་བར་ 
གསུངས་ཏེ། གསེར་ཐུར་ལས། བཤད་བཞིན་མ་འབྱོར་ཤུག་པ་ལ། །ཁྲུ་གང་མཐོ་གང་དཔངས་ཀྱི་ 
ཚད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཡེ་མ་འབྱོར་ན། གནག་གི་ལྕི་བ་སྐམ་པོ་སྲོག་ཚགས་མེད་པས་ཀྱང་རུང་ 
ངོ་། །གཉེས་པ་རྫས་བཤམ་པ་ལ། བསྲེག་ཤིང་དང་། ཡམ་ཤིང་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྫས་སོ། །དང་པོ་ 


ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ཤུག་པའམ། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གང་ཡང་རུང་བའམ། གནག་གི་ལྕི་བ་སྐམ་ཕོས་ 
གོང་གི་དཔངས་ཚད་རབ་འབྲིང་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་བརྩིགས་པའི་ནང་གི་དབུས་སམ། ཤར་ལྷོ་མེ་ཚང་ 
ལག་ལེན་ལྟར་བཅའ། གཉིས་པ་ཡམ་ཤིང་ནི་ཤུག་པའམ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་སྦོམ་ཕྲ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད་ཅམ་ 
ལ། སྲིད་དུ་མཛུབ་གང་པ་མངར་གསུམ་དང་མར་ཁུས་བྱགས་པ་བཤམ། གསུམ་པ་བསྲེག་རྫས་དངོས་ནི། 
གསེར་ཐུར་ལས། བསྲེག་པའི་རྫས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཉིལ་དང་མེ་ཏོག་ཨ་ཁྲཾ་ཏ། །བྱི་ཐང་འབྲུ་ཡི་ཁུ་བྱུག་ 
རྩ། །རུ་ཏ་ཤུ་དག་རྒྱ་སྤོས་དང་། །ཕྲི་ཡཾ་ཀུ་དང་ལན་ཚྭ་དང་། །པདྨ་གེ་སར་ནཱ་ག་པུས། །ཞིབ་བཏགས་དཀར་ 
མངར་དྲུག་གིས་སྦྲས། །ཇི་ཙམ་སྲེག་པའི་རིལ་བུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱས་པའི་རྫས་ལྔ་དང་། 
དབང་གི་རྫས་བདུན་པོ་དེ་དག་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུས་གྱིས་སྦྲས་པའི་རིལ་བུ་ 

སྲན་ཆུང་ངམ་ཡུངས་དཀར་གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་ཅི་རིགས་པ་གྲངས་ཚང་བ་བཤམ། གཞན་ཡང་། མངར་ 
གསུམ་བསྐུས་པའི་མེ་ཏོག་དང་། །ཞེས་གསུངས་པས་མེ་ཏོག་ལུག་རུ་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཞེམ་པའེ་མེ་ 
ཏོག་དམར་པོའི་རིགས་སམ། འབྲས་སམ་ནས་དཀར་མོ་མཚལ་ལམ་འབྲི་མོག་གིས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་གང་ 
རིགས་དེ་རྣམས་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པ་བཤམ། དེ་བཞེན་དུ་རྩི་མར་གྱི་ཁུ་བ་འབྲི་མོག་གིས་ཁ་དོག་ 
དམར་པོར་བསྒྱུར་བའམ། མ་འབྱོར་ན་མ་བསྒྱུར་ཀྱང་རུང་བས་ཅི ་འབྱོར་བ་ལེགས་པར་བཤམ། མཆོད་ 
རྔས་ནི། ཕྱི་ལྔ་ནང་གསུམ་མཆོད་པ་བཤམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཆོད་ལོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྦྱོད་ 
ལྔ་དང་། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་རྣམས་བཤམ། དེ་ཡང་ཐབ་ཀྱི་གཡས་སུ་བསྲེག་རྫས་དང་། གཡོན་དུ་ 
མཆོད་རྫས་རྣམས་བཀོད། མདུན་དགང་བླུག་ཁ་སྦྱར། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རླུང་གཡབ་སོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པར་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་གསེར་ཐུར་ལས། རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡི་རིམ་པ་ཡིས། །ཐུན་གསུམ་ 
མཆོད་བསྟོད་བྱས་པའི་རྗེས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཉིན་ལན་གསུམ། མཚན་ལན་གསུས་སྟེ་ཐུན་དྲུག་ 
གི་རིམ་པའམ་ཡང་ན་འཕྲིན་ལས་ཐུན་བཞིར་གཞུང་བསྲང་། གང་ལྟར་འཇབ་བསྟོད་ཡན་ཆད་དཀྱུས་བཞེན་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་སྦྱར་བའོ།། །།གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། འཇིག་ 
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རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསེར་ཐུར་ལས། བསྲེག་རྫས་འབྲུ་གསུམ་བྱིན་རླབས་ 
བྱ། །ཐབ་གསང་མེ་སྦར་མེ་སྲོག་བཟུང་། །ཐུགས་ཀའི་བྷིཿལས་རཾ་ཆད་དེ། །རཾ་ལས་མེ་ལྷ་དམར་སེར་ནི། །རྭ་ 
ཞོན་མེ་དར་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས། །ཨོཾ་ཨགྣཾ་ཛྡ་ཚཱུཾ་བཾ་ཧོ་མིས། །དགུག་གཞུག་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། །ཕྱི་ལྔ་ནང་གསུམ་བདུན་དུ་དབུལ། །བསྲེག་པའི་རྫས་ཀྱང་ 
བདུན་དུ་དབུལ། །རྩི་ཐོག་མར་ཡང་ཐེངས་གསུམ་དབུལ། །ཅེས་གསུངས་པས་ཕྱི་མཆོད། སྨན་རཀ་གཏོར་ 
གསུམ་དང་བཅས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱུས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བསྲེག་རྫས་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ མ་སུརྒ་མྫལ། 
མ་ལས་ཉི་མ། ཨ་ཙྡྲ་མཆྫལ། ཨ་ལས་ཟླ་བ། ཉི་ཟླ་གའུ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཧྟ། སྤྲ་ར་ཌ་ཕཊ། འོད་ 
འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། 
བསྲེག་རྫས་རྣམས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱ་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་ཐབ་ལ་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཨོཾ་རཾ་ཀྲོ་དྷའེ་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསངས། སྭ་ 
བྷ་ཝས་མེ་ཐབ་སྟོང་པར་བསམས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། པདྨ་དང་ཉི་མའེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། སྷྱུ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། དབང་དྲག་གི་ཐབ་ཁུང་དམར་པོ། རྒྱ་དང་ཚད་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ། ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་ལ་ 
པདྨ་དང་ཐྷནྡྷ། ལྕགས་ཀྱུ་དང་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ། འོད་ཟེར་དམར་པོ་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བར་བསམ། དེའི་དབུས་སུ་མ་སུུརྨ་མཐྫལ། མ་ལས་ཉི་ 
མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྙི་ལས་རཱ་སྐྱེས་ཁམ་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་རང་གི་ཐུགས་གའི་བྷིཿལས་འོད་འཕྲོས་ 
པའིེ་རི་ཡིག་དམར་སེར། སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱས། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། འཛུམ་ཞེང་འཕྲོ་བ། ཕྱག་གཡས་མེ་དར་དམར་པོ་གཡོབ་ཅིང་། གཡོན་ལྕགས་ 
ཀྱུ་འཛིན་པ། རལ་པའེ་ཐོར་ཚུགས་དང་ཨག་ཚོམ་ཅན། ཀྲིཌ་སཱ་རིའི་ལྤགས་པ་དང་། ཚངས་པའི་སྐུད་པའི་ 
མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་འཕྱང་བ། དེའེ་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་ས་ 
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བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཤར་ལྷོ་མཚམས་ན་བཞུགས་པའི་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ 
ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་བར་བསམ། དེ་ནས། དཔལ་འབར་སྦར་བ་ཐབ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞེང་། ཨོཾ་ཨགྣེ་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ ཚར་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར། ཐབ་ནང་གི་མེ་ཚང་དུ་མེ་སྦར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཧོ་མེ་ལྷ་དྲང་ 
སོང་གི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད། སྔོན་ལྷའེ་གནས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་འཚལ། དེང་བདག་ཅག་གི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ། སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་ལ་སྤྱན་འདྲེན། མཆོད་པ་འབུལ་ལགས་ན། 
ཐུགས་རྗེ་དང་དམ་ཚིག་གི་དབང་གིས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད། དེ་ 
ནས་མེ་དར་རམ། རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡབ་ཅིང་། ཧཱཾ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་ 
གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེའེ་མཆོག །བསྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སྨད་དུ། །འདི་ཉིད་ 
དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨགྣ་ཡེ་དེ་བ་རི་ཁི་ཛ་ཛཿ ཞེས་པས་མེ་ལྷ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཤར་ལྷོ་ནས་བྱོན་ཏེ། དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམས་ལ་རྡ་ཚུ་བ་ཧོཿ 
ཞེས་བརྗོད། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཨོཾ་ 
བང་སྭ་མཱ་ཛྭ༔ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ 
ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ 
ནས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད། བསངས་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཧཱུཾ་ལས་བྱང་བའེ་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་རྩེ་མ་ 
ཉམས་པ་ལས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ། ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་ 
པོ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །ཚངས་པ་ཡི་ཡང་དག་བྱེད་ཡིན། །འདེས་བདག་ཅག་ 
རྣམས་ལ་བགེགས་མེད་ཅིང་ཞེ་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་མཛད་དུ་གསོལ། བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
གཡས་སྐོར་གྱིས་ཐབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བཀྲམ། མེ་སྲོག་བཟུང་བའི་དོན་དུ་མར་ཁུ་དགང་ 


༨ °©.༨༽ 


སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའེ་བང་མཛོད། ཏེ 


དགང་བླུགས་ཀྱི་རྩེ་ལ་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བདུན་གྱིས་སྔགས་པའི་ 
བླུགས་གཟར་གྱིས་དགང་གཟར་ནང་དུ་བླུག མཐར་དགང་ཟླུགས་ཁ་སྦྱར་ཏེ། ཐབ་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་ 
བསྐོར་ཞིང་། ཨཾ་ཨགྣེ་ཡེ་དི་བྱ་དི་བྱ་བི་ཤུདྡྷེ། མཧཱ་ཤྲི་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་ཐྷ་ཧ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་དབུས་སུ་ 
དབུལ། སླར་ཡང་དེ་འདྲ་ཚར་གཉིས་ཏེ། ཚར་གསུམ་དབུལ། བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། 
ཨགྣེ་ཡེ་དེ་ཝ་རི་༩༩ཨྡ་པྲ་ཏིྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པུངྲེ། དྲེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནི་ཝི་ཏེ། ཤྟ་པྲ་ཏི་ཌྫ་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ ཞེས་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཕྱི་མཆོད་ཚར་བདུན་དབུལ། ཨོཾ་ཨགྣཾ་ཡེ་དེ་ཝ་རི་།ི་མ་ཧཱ་པདྩ་ཨ་ཁྲཾ་ 
ཏ་ཁ་རཾ། ཁཱ་ཧི། ཞེས་དང་། ཨྭགྣེ་ཡི་དེ་ཝ་རི་མ་ཧཱ་རྭཀ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་དེ་ཝ་རི་།ི་མ་ཧཱ་པྱཉྙ་ཨ་ 
མཾ་ཏ་ཁ་རཾ། ཞེས་པས་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ལན་བདུན་བདུན་དབུལ། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་དབུལ་བ་ 
དངོས་ནི། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྔོན་ཆད་མ་བརྡར་བའེ། །ཏེང་འཛིན་དབང་བསྒྱུར་ཞལ་ཟས་བདུད་རི་འདི། །དག་ 
ཅིང་གཙང་མར་སྦྱར་ཏེ་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣེ་ 
ཡེ་དེ་ཝ་རི་།ི་ཧྭ་བྱ་ཀ་བྱ་མ་ཧཱ་ན་ཡ། ཏི་བྱ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་དང་ཁྱད་པར་ལྷ་ 
དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་ལ། ཐོག་མར་རིལ་བུ། དེ་ 
ནས་མེ་ཏོག དེ་ནས་ཡཾ་ཤིང་རྣམས་རེ་རེའང་ཚར་བདུན་བདུན་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབུལ། དེ་ 
ནས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། ཧཱཱཾ་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་མཆོག །མེ་ཡི་ལྷ་ནི་སྣང་མཐའ་ཡས། །མེ་ 
ཡི་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འོད་མཆོག་སྟེ། །འབྱུང་བ་མེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་གྱི་སྲོག་བདག་ཡིན། །སྣང་སྲིད་སྲེག་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །འཁོར་བ་སྲེག་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ཡོངས་མི་འདའ། །མེ་ཡི་ལས་གཉེར་གཏད་བྱའི་ཕྱིར། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཧོམེ་ལྷ་དྲང་སོང་གི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ 
འཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ནི། སྔོན་ཐུགས་དམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞིན་དུ། མེ་འབར་བ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་བཞུགས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཞལ་ཟས་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ 


ཁྲག་འཐུང་ལྷ་དགུའེ་ཞལ་དུ་བསྟབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། བཛྲ་ཛཱ་ལ་ 
རཾ། ཞེས་པས་མར་བླུགས་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་ཕུལ་བས་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། གཉིས་ 
པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་ཚུལ་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་། 
བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ། སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། བསྟོད་པ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསེར་ཐུར་ལས། མེ་ལྷ་ཞུ་ནས་ 
མེ་རུ་འབར། །དེ་ཀློང་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །སྙིང་པོ་ཅམ་གྱི་ཆུ་བུར་ཚུལ། །དབང་བསྐུར་སྤྱན་དྲངས་ 
ཕྱག་རྒྱས་བསྟིམ། །ཞེས་གསུངས་པ། ཐབ་ལ་ནང་མཆོད་གཏོར་ཞེང་། ཨོཾ་རཾ་སོགས་མཚམས་སྔགས་ཀྱི་ 
བགེགས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ལ། ྷཱཾ་བི་ཤྭ་བི་ཤུདྡྷེ་ཛྷཱ་ན་ཙཀྲ་མཐྫལ་བྷཱཾ། བྷི ཛྲ་ཀྲོ་ཌྷ་ཧ་ཡ་ 
ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོཧྷི་ཤྭ་ར་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨཾ་གམྨཱ་ཀྲོདྷི ཤྭ་ར་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲོ་ཊ་ 
ཨ་ཐྷི་།ིྩ་ཧཱུཾ། སྭཱ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཐྷི་ཏིྩྩ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཐྷི་།ིརྩ་ཧཱུཾ། ཧཱ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཐྷི'།ི་ཧཱུ 
ཨོཾ་ཨེ་ཧྱི་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཏྲི་ཤྱ་ཧོཿས་མཱ་ཡ་ཛཿ ས་མཱ་ཡ་སཏྭཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ 
ཤ་ཧཱཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ ་གཟྗེ་ཧོཿ ཅེས་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དགུག་གཞུག་བཅིང་ 
དབང་དུ་བྱའོ། །དམ་ཆིག་དབང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ཡེ་ཤེས་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཕོ་ 
བྲང་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །དགེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཀྭ་ཡ་ཝཀྐ་ཙི་ཏྟ་ཏིྟ་བཛྲ། 
དཀྱུས་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་ནི། གསེར་ཐུར་ལས། བསྐྱེད་སྔགས་ 
མཆོད་པས་མཐའ་བསྒྱུར་ལ། །ཕྱི་ལྔ་ནང་གསུམ་ཉེར་གཅིག་བགྲང་། །ཞེས་གསུངས་པས། ཧཱུཾ། བདུག་སྤོས་ 
སྣང་གསལ་ཞུགས་ཏོག་སྒྲ། །ཞལ་ཐས་དྲི་ཆབ་འདི་རྣམས་ཀྱང་། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མཆོད་ 


སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའེ་བང་མཛོད། ༡ 


ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྩཱཾ་ཕཊ། ཨརྒ་པྲ་ཏིྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པུངེ། ནུཔྦེ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྦྷེ། ནེ་ཝི་ཏེ། ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཌྫ་ཡེ་ 
སྭཱཱ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པས་ཉེར་གཅིག་འབུལ། དེ་བཞེན་དུ་གོང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། མ་ཧཱ་པདྱ་ 
ཨ་ཐཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧཱི། མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་རཀཱ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ཉེར་གཅིག་དབུལ། གསུམ་པ་ 
བསྲེག་རྫས་དབུལ་བ་ལ། ཐོག་མར་བྱོན་ཟན་འབུལ་བ་ནི། མེ་ལྷའེ་ཞལ་གདངས་པའི་ལྡགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ 
པའི་རྩེ་མོ་ལ་ཧྭུཾ་དང་རཾ། དགང་བླུགས་ཀྱི་རྩེ་ལ་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་བསམས་ལ། ཧྲི ཛཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ 
ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་བདུན་བརྗོད་པས་བསྔགས་ཤིང་། བླུགས་གཟར་གྱིས་དགང་གཟར་གྱི་ནང་དུ་ 
མར་ཁུ་བླུགས་པའི་མཐར་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་ཏེ། ཐབ་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་དབུས་སུ་ཕུལ་ལ། 
ཨུ་ཏ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་ར་ག་ར་ག ཨ་ཏི་ཨུ་ཏི་ཡ་ར་ག་ར་ག པདྨ་བདྡྷ་ཡ་ར་ག་ར་ག ཛཱ་ལ་རཾ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། བདག་དང་ 
མཐའ་ཡས་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལྷ་མིའེ་དཔལ་འབྱོར། སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཝ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཅེས་བརྗོད་ལ། སླར་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཚར་གཉིས་དབུལ། 
སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གཞི་ནི། གསེར་ཐུར་ལས། རྫས་རེ་སྔགས་རེས་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཡི་གསང་སྔགས་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། ཨུ་ཏ་ཀྲོ་ཡ་ཞེས་པ་ནས་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིའི་བར་གསུངས་པ་ལྟར། གོང་གི་སྔགས་ཚར་རེའི་མཐར་རིལ་བུ་ 
རེ་ཕུལ་བ་ཉེར་གཅིག་ལ་བདུན་བདུན་གྱི་མཚམས་སུ་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག ཡི་ཤིང་། མར་ཁུ་རྣམས་ 
ལའང་སྔགས་རེ་རྫས་རེ་སྦེལ་བའི་ཉེར་གཅིག་རེ་བདུན་གྱི་མཚམས་སུ་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་གོང་ལྟར་ 

བྱ། དེ་རྡེས་གྲངས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཨུ་ཏ་ཀྲོ་ཏའི་སྔགས་དང་རྫས་ཀྱི་རིལ་བུ་ལ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་ཐུན་རེ་ལ་ 
ཇི་ཙམ་འགྲོ་བ་དབུལ། བར་སྐབས་སུ་ཡཾ་ཤིང་དང་མར་ཁ་ནི་མེའི་ཚོད་དང་སྦྱར་ཏེ་དབུལ་བ་མ་གཏོགས་ 
ངེས་པ་མི་དགོས། བཞི་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། སྨོན་ལམ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཧོཉན་མོ་དམར་ནག་གྲུ་ 
གསུམ་འབར་བའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ 


ལ་བྱེ་བྲག་གི་མཆོད་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཕུལ་བས། སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་ རྒྱད་མཉེ ས་ཏེ་བཞེས་ཤིང་ལོངས་ 
སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའིེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུག་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ 
གྱུར་ཅིག གནས་སྐབས་སུའང་ལྷ་དང་མིའེ་དཔལ་དང་འབྱོར་པས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དབང་དུ་འདུས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་དགོད་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། ལྔ་པ་བསྟོད་པ་ནི། 
གསེར་ཐུར་ལས། བསྟོད་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། གསང་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི། ཧྲིང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ལས་རང་བྱུང་བ། །ཞེས་སོགས་སམ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི། དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཞེས་སོགས་གང་ཡང་རུང་བས་བསྟོད། དེའི་རྗེས་སུ་ཡུམ་ལ་སོགས་པའེ་ལྷ་གཞན་ 
རྣམས་ལའང་གོང་གི་འཕྲོར་བྱུང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ་བའེ་ཚུལ་ནི། གསེར་ཐུར་ལས། དེ་ནས་དེའེ་འཕྲོར་ཟ་ 
བྱེད་སྤར་ཞེས་གསུངས་པས། ཡུམ་ལ་མཚོན་ན། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷི་ ཤ་རི་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨགྒཾ་སོགས་ཕྱི་ལྔ་ནང་ 
གསུམ་གྱིས་གོང་ལྟར་ཉེར་གཅིག་གིས་མཆོད། དེ་ནས་ཨུ་ཏ་ཀྲོ་ཏའི་སྔགས་དང་། རྫས་རེ་སྦེལ་བའི་རིལ་བུ་ 
དང་། མེ་ཏོག་དང་། ཡཾ་ཤིང་དང་། མར་ཁྲུ་ནམས་ཉེར་གཅིག་རེ་དབུལ། ངེ་རྗེས་རིལ་བུ་དང་དེའི་སྔགས་ཀྱི་ 
བཅུ་ཆའི་གྲངས་ཐུན་རེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་དབུལ། སྨོན་ལམ་ནི། ཧོཉ་མོ་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཕུལ་བས་ 

ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད། བསྟོད་པ་ནི། ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་སྐུ་ཡི་གཡོན་ཕྱོགས་ན། །ཞེས་སོགས་སམ། 
དགའ་བཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཞེས་སོགས་གང་རུང་གིས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཁོར་ 
རྣམས་ལ་འབུལ་ཚུལ་ནི། གསེར་ཐུར་ལས། རིགས་བཞེ་སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་ལ། །མཆོད་པ་ལྷ་རྫས་བདུན་དུ་ 
འབུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན། ཨོཾ་བཛྲ་ ཧྷི་ཤྭ་རི་ཧྷཾ་ཕཊ། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འགོ་དྲངས་པའི་ཕྱི་ལྔ་ནང་ 
གསུམ་རྣམས་ལན་བདུན་པ་རེ་རེ་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་རིལ་བུ། མེ་ཏོག ཡཾ་ཤིང་། མར་ཁུ་རྣམས་ལའང་ཨུ་ཏ་ 


སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའེ་བང་མཛོད། 9 


ཀྲོ་ཏའི་སྔགས་རེ་དང་སྤེལ་བའི་ལན་བདུན་པ་རེ་དབུལ། དངོས་གཞི། རྫས་རིལ་བུ་དང་སྔགས་ཨུ་ཏ་ཀྲོ་ཏ་ 
སྤེལ་བས་བཅུ་ཆའི་གྲངས་དབུལ། སོ་སོའི་མཇུག་ཏུ། ཧོན་མོ་དམར་ནག་གྲྭ་གསུམ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དུ་ཁོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་ལ་སྤྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཕུལ་བས་ཞེས་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁོ་བོ་སྒོ་མ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ 

གདབ། ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་ལས། །ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ 
དུ། །ཞེས་སོགས་སོ་སོའི་བསྟོད་པ་བྱ། ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའེ་རྗེས་སུ་སྔར་ལྟར་དགང་བླུགས་བདུན་ཚན་ 
གསུམ་གྱིས་མཆོད་པ་ཚར་གསུམ་མམ་གཅིག་དབུལ། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་ 
གསོལ་ཞེས་སོགས་དང་། པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་ལྷག་ཆད་ 
ཁ་བསྐང་། དེ་ནས་མིག་འབྱེད་ལས། རང་ལ་བསྐྱེད་བསྡུ་མེ་ལྷ་མཆོད། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །དམ་ཚིག་མེ་ལྷ་རང་ལ་བསྡུ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ 
མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་མཇུག་ཏུ། བཛྲ་མུ་བཏགས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཆཚིག་པ་ 
ཇཚཾ་བཾ་ཧོཿཨས་རང་ལ་བསྡུའོ། །དེ་ནས་མིག་འབྱེད་ལས། ཐབ་ཏུ་མེ་ལྷ་གོང་བཞིན་བསྐྱེད། །སྔར་བཞིན་ 
མཆོད་ལ་རང་གནས་གཤེགས། །ཞེས་གསུངས་པས། མར་བླུགས་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་བླུག་ཅིང་། ཨགྣེ་ཡེ་ཛཱ་ 
ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་གཟུགས་སུ་བྱོན་པར་བསམས་ལ། 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ཕྱི་ལྔ་ནང་གསུམ་བསྲེག་རྫས་བཞི་དང་བཅས་པ་ཚར་བདུན་གྱི་བར་དུ་དབུལ། རུཾ 
སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མཆོག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གོང་ལྟར་དགང་བླུགས་བདུན་ཚར་ 
གསུམ་གྱིས་གཤེགས་སྐྱེམས་དབུལ། མ་འཕབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
ཚར་གསུམ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ཨགྣེ་ཡེ་བཛྲ་མུམས་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེ ས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་ཇ་ཚུཾ་བཾ་ཧོ་ང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ།། །།གསུམ་པ་མཇུག་གི་ 
ཆོ་ག་ནི། གསེར་ཐུར་ལས། ཐལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཚིག་སྔགས་བླང་། །འབྱུང་པོ་ལྷག་མས་ཆཚིམ་པར་ 


བྱས། །སྨོན་ལམ་གདབ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། །ཐལ་བ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་བསྐྱལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མེ་ 
རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཤི་བའམ། ཅུང་ཟད་རིང་ན་འོ་མ་དང་དྲི་བཟང་གིས་ཆུས་ཞི་བར་བྱས་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཀཱ་ 
ཡ་ཝཀྐ་ཅི་ ཏྟ་སིདྡྷི་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་བ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཅུང་ཟད་བྱུག་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་བསམས་ཏེ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །པདྨ་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་མཆོག་ 
ཐོབ་ནས། །ཞེས་སོགས་སྨོན་ལམ་དང་། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ལྷག་ལྷའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཤིས་པ་བརྗོད། ཐལ་བ་ལྷག་མ་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལ་དོར་བར་བྱའོ། །དེ་ 
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བཞིན་བརྒྱུད་པའི་གསུང་སྒྲོས་ཀྱིས། །ལེགས་པར་བརྒྱན་ནས་ལག་ལེན་གསལ་བར་བཀོད། །གང་འདི་རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་སྲས་མཆོག །བན་བོན་ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་མཁན། །ཌཱ་ཀི་ཟུང་གིས་ 
བསྟེན་པའི་གྲུབ་པའེ་དབང་། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བོ་སྟོབས་ལྡན་འོད་ཟེར་གྱི། །གསུང་གིས་བསྐུལ་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ 
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བྲན་གཡོག་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བགྱིས་པའོ།། །། ༈ ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ། འདེར་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ 
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དང་ལྷ་མོས་བསྐོར། །གནས་འདིར་ཕྱོན་ལ་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །པདྨ་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ནས། ཁྲོ་རྒྱལ་པདྨ་ཧེ་རུ་ 
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ཤིས་སྩོལ། །ལག་གཉིས་པད་དཀར་བཞད་པའི་རྩེར། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་ཚེ་ཡི་རྫས། །ལོངས་ཤིག་སྐལ་ 
ལྡན་སློབ་བུ་རྣམས། །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔལ་གྱི་ཟས་མཆོག་རིལ་བུ་བདེ། །འཁོར་འདས་ 
ཚེ་བཅུད་བསྡུས་པའི་སྨན། །ཞེས་པས་འཆི་བདག་བདུད་བཅོམ་ནས། །ཆེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ 
རྩེག །སྙིཇྔ་ཐོ་ཛཱ་རྣན་རེགས་རྫའ་ཐཅུྐ། །ཡི་ཤེས་ཁུ་རྡན་ཐདྲུ་དྟ་ཊིའི་གྒྱུན། །ཕྱཇྔམ་ཁ་རྡོ་རྗེའ་ཁུས་ 
ཁེངས་ནས། །ཆེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཨ་ཝ་རྷུ་ཏེའི་སྒོ་འཕར་ན། །ཟླ་གམ་དམར་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 
དུ། །ཆེ་ཡི་སྒོ་སྲང་རྟ་མགྲིན་དབང་། །བར་ཆད་བདུད་འཇོམས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ 
ཁྲོས་པའེ་ཚེ་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་པ་འདི། 
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